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TURKIYE AIKIKAI AIKIDO ORGANIZASYONU

Aikido Ahlak:

Aikido’nun amaci, zihin ve beden giicilinii artirmak i¢in insanlarla baris¢il bir bigimde
giinliik antrenman yapmak ve ¢ok siki ¢caligmaktir.

Giinliik antrenmanlarda 6nemli olan, ¢alisma arkadagimizin anlayisina ve 6grenme
sekline sayg1 duyan bir zihinsel tutum gelistirmektir. Bu sekilde insan samimiyetle

ozverili ve dengeli bir hale doniisebilir.

Aikido’nun ruhu olan ‘Aiki’, sevgiyi ifade eder. BUDO’nun gercek yolu her seyi
korumak ve bu ugurda sorumluluk alip onu gelistirmeye ¢alismaktur.

Aiki, ayn1 zamanda bencil diisiincenin {istesinden gelerek, rakibinizin i¢indeki savagma
atesini sondiirmek anlamina gelir. Bdylece Aikido kisiye, kendisini rakip olmaktan
cikarip, kendini gelistirme imkan1 sunmaktadir.

O’Sensei Morihei Ueshiba - AIKIDO Aikikai JP

Aikikai - Davranis Bilgisi

® Aikido yolunda ilerlemek icin yasam boyu cabalamak..
® Toplumda Aikido ruhunu uygulamak..

® O’Sensei’nin ogretisinin ve Aikido Aikikai’nin kurallarina uymak
ve sartlar1 kabullenmek..

e Kisisel onuru korumak..

e insanlk icin tiim diinyada baris ve mutluluk arzusunda olmak..
® Kanuna ve diizene uygun yasamak..

® Topluma hizmet etmek ve karsit giiclerden korumak..

o Ayirimciligl, tacizi ortadan kaldirmak ve bunu uygulamak..

e Kisisel bilgileri korumak..

Aikido Aikikai JP



