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Aikido Ahlakı

Aikido’nun amacı, zihin ve beden gücünü artırmak için insanlarla barışçıl bir biçimde    
günlük antrenman yapmak ve çok sıkı çalışmaktır.

Günlük antrenmanlarda önemli olan, çalışma arkadaşımızın anlayışına ve öğrenme 
şekline saygı duyan bir zihinsel tutum geliştirmektir. Bu şekilde insan samimiyetle 
özverili ve dengeli bir hale dönüşebilir.

Aikido’nun ruhu olan ‘Aiki’, sevgiyi ifade eder. BUDO’nun gerçek yolu her şeyi 
korumak ve bu uğurda sorumluluk alıp onu geliştirmeye çalışmaktır. 

Aiki, aynı zamanda bencil düşüncenin üstesinden gelerek, rakibinizin içindeki savaşma 
ateşini söndürmek anlamına gelir. Böylece Aikido kişiye, kendisini rakip olmaktan 
çıkarıp, kendini geliştirme imkanı sunmaktadır.

O’Sensei Morihei Ueshiba - AIKIDO Aikikai JP

Aikikai - Davranış Bilgisi

Aikido yolunda ilerlemek için yaşam boyu çabalamak..

Toplumda Aikido ruhunu uygulamak..

O’Sensei’nin öğretisinin ve Aikido Aikikai’nin kurallarına uymak 
ve şartları kabullenmek..

Kişisel onuru korumak..

İnsanlık için tüm dünyada barış ve mutluluk arzusunda olmak..

Kanuna ve düzene uygun yaşamak..

Topluma hizmet etmek ve karşıt güçlerden korumak..

Ayırımcılığı, tacizi ortadan kaldırmak ve bunu uygulamak..

Kişisel bilgileri korumak..

Aikido Aikikai JP


